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A Tudomany lnnepe urligyén...

November 3-4n a Magyar
Tudomdnyos Akadémia lét-
rehozdsdnak emlékére a Ma-
gyar Tudomany Napjat Un-
nepeljik. Magyarorszagon,
de Karpat-medence szerte
ezen alkalombdl szakmai
konferencidkat szerveznek.
Idei f6 témaja: Osszhang,
azaz Tudomany a gazda-
sagban és a tarsadalomban.

1825. november 3-4n a
pozsonyi  orszaggyulésen
Széchenyilstvan birtokainak
egyévi jovedelmét Magyar
Tudos Tarsasag alapitdsa-
nak céljara ajanlotta, ennek
koszonhetéen a magyar
rendek elhataroztdk, hogy
megalapitjdk a Magyar Tu-
domanyos Akadémiat. 1996-
ban a Magyar Tudosok Vilagtalalkozojan hoztak
meg a dontést, hogy legyen ez a nap minden évben
A MAGYAR TUDOMANY NAPJA.

El6szor 1997-ben (innepelték, azota kulon-
b6z6 tudomidnyos konferencidkat, Osszejovete-
leket szerveznek erre az alkalomra. A Magyar Or-
szaggyllés a tudomany tarsadalomban betoltott
szerepét kiemelkedGen fontosnak, a tudomany
mivelése és fejlesztése érdekében végzett tevé-
kenységet elismerésre és kiemelkedé tdmogatés-
ra mélténak tartja. 2003-ban bizakodva abban,
hogy Magyarorszag csatlakozasa az Eurdpai Uni-
ohoz megndveli a magyar kutatok, tudosok eddig
is eredményes hozzajaruldsat az emberiség tuda-
sanak, ismereteinek gyarapitasahoz; fejet hajtva
elédeink elétt, akik a magyar tudomany fejlédésé-
hez hozzajarultak, torvényt alkotott, s november
3-4t a Magyar Tudomany Unnepévé nyilvéanitotta.
Ennek jegyében is rendezzik meg iskolankban

Laszl6 Noémi: Soha eleget

Tanulds az, hogy megiitod, és fai.
Hogy kinlédsz vele, pedig hem muszai.
Hogy megkeresed, és leraizolod.
Es hem tudod.

Tanulds az, hogy egyiitt jar veled.
Repiilo sarkany, marvanyerezet.
Vérkastély, rizshegy, képzelt kacsalab.
Ha nem adod alabb.

Tanulds az, hogy kivarsz valamit.
Megtalalod a nagyban a kicsif.
Kihaldszod a kazalbdl a fiit,

a bonvolult mogiil az egyszeriit.
Tanulds az, hogy félsz, de kinyitod.
Hogy kiprdbalod, mit bir a karod,
mit Iép a szived, mit (3t a szemed.
Hogy soha eleget.

évrél évre a Tentamen verse-
nylinket, amelynek a vége egy
szinvonalas galamsor. Az idei
Tentamenre ugyan keveseb-
ben jelentkeztetek, de mégis
rendkivil érdekes és szinvo-
nalas el6adasokat hallhattunk.
Az is kiderult, hogy nagyon
széleskord az induld didkok
érdeklédése, s a felajanlott té-
mak mellett sok-sok ujdonsa-
got is tudnak magukkal hozni.
Ez azt jelenti, hogy még sze-
rencsére akadnak érdekl6dé
didkok, s reméljik, hogy év-
rél évre néni fog azok szama,
akik nem sajnaljdk az idét a
tudomanyos igényl munkara.

Miért is? Mert tudni jo.
Nagyszer( érzés. Az emberben
motoszkal a kivancsisag vala-
mely jelenség felfedésére, s ennek uténa jar, olvas
hozz3, jegyzeteket készit, a dolog birtokosava valik,
s lassan kizérolagos szakértdje lesz, akinek dromet
okoz, ha masokkal is megoszthatja Ujszer(i nézeteit,
vagy tudomanyos felfedezését. Ez a maroknyi gye-
reksereq, aki az idei Tentamen gyakorlati részese is
volt, ennek az élménynek valt részesévé. Dolgozott,
kizdott és felfedezett a maga szdmara valami Ujat,
tobbet, izgalmasat. En csak biztatni tudok minden-
kit, hogy ne sajnalja az id6t, a faradtsagot, az energi-
at egy-egy érdekes természeti, torténelmi, irodaimi,
matematika jelenség felkutatasara és kibogozésara.
Legaldbb olyan izgalmas, mint egy szamitégépes
jaték, fejleszti a készségeinket, képességeinket, tob-
bekkeé tesz bennlinket.
Kata 12. Torok  Marta

Szalai nyek -
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A IX. Tentamen versenyunk szervezdi szemmel

- »A nagy Isten elott olyan kicsi vagyok én, mint te, s te olyan nagy, mint én.” -
(Bolyai Farkas)

A 2011-2012. tanévben 26 didk 25 pa- raban’, Szebeni Melindaé (12. a oszt.) az ,Indianok
lyamunkaja versenyzett az elismerésért. a polgarosodd USA-ban’, a nagyvaradi Berecz-

Az egységesen értékelt dolgozatok koziil azok, ki Tamas Zoltan 11. osztdlyos didké ,Az elektro-
amelyek pontértéke elérte vagy meghaladta a 37,5 nika jelenléte az informatikdban” Kassai Tiinde
pontot, Arany miné- SR 11. ny osztalyos
sitésben részeslltek. (angol nyelvi dol-
Harom ilyen pdlya- gozata), a ,Lelki al-
munka volt: Stomfai kat tipusok’, s végl
Maté  Kristéf 12.b Bors Freya és Fabian

osztalyos  didkunk Boglarka 7. osztalyos
g didkok koz6s dol-

Megdll az ész (?)
Toth Lili 7. osztélyos gozata, ,A rozgonyi
csata” szintén Ki-

didkunk ,Hetedikes-

ként a kornyezetért” Iondijat érdemelt ki.

és Csaszar Domokos Az osztalyok
rangsoraban a 7. osz-

Zoltan 10.a osztalyos
didkunk ,Geogebra” taly végzett az elsé
helyen, a tanari rang-

cim dolgozata.
Ezlist fokozatot sorban s egyben a -

kapott (35 pont fo- marosvasarhelyi Te-
I6tti pontszamaért) a nagyenyedi Bako Boglarka leki Téka cimerallata ihlette - Bolcs Bagoly dijat, akéar
10. osztalyos tanulé ,A Bethlen Kollégium muze- csakegyévvelelébb, Torok Martatanarné vehette at.

umi herbdriumanak torténete (Az enyedi kollé- A szokasos Gala-mUsor, amelyet a Magyar Tudo-
gium oherbériuma)’, a szintén nagyenyedi Boca many Hénapja keretében 2011. november 18-an,
Cristian 10. osztalyos tanulé du. 17 6rai kezdettel tartottunk

a Bolyaiak termében, azzal vette
kezdetét, hogy kijel6ltik az isko-
la udvaran annak a pényik alma-
fanakahelyét,amelyik Oldh Anna
jovoltabdl e tanév végén kerdl
majd iskolank birtokaba. Ennek
a fanak oltoévesszeje a marosva-
sarhelyi reformatus temetdébeli
Bolyai podnyikrol szarmazik. A
védett fa oklevelét Bolyai Far-
kas képmasa alatt helyeztik el.

Foldi Janosnak, a Szent-
endrei Reformatus Gimnézium
igazgatojanak koszontéje utan
hallgattuk meg Dr. Bertényi
lvan  akadémikus el6adasat
tollasok a Horthy-korszakban” Karoly Robertrél és  korardl.
cimu dolgozataval érdemelte ki. Ezt kdvette a legjobb Tentamen-

A kilondijas  dolgozatok- dolgozatok bemutatdsa.
nak a maximalis 40 pontbdl legkevesebb 30-at Kilon megtiszteltetés volt Albert Leven-
kellett &sszesitenitk. Ot ilyen palyamunka volt. te 9. ny osztalyos diaknak, hogy kézvetlenil az
Bényei Botond 7. osztalyos tanulé dolgozatanak akadémikus dr utdn tudta eléadni dolgozatat,
cime ,A visegradi kirdlyi palota Kéaroly Robert ko- a,Japan kardok”-rol.

Kedvenc fizikai kisérleteim”,
Szalai Lilla 8. osztalyos tanuld
.Britania provincia” és Albert
Levente 9. ny osztalyos diak ,Ja-
pan kardok” cimli munkaikért.

A Bronz mindsitést (32,5
pontérték feletti palyamunkak)
Greff Mark (10. a oszt.) ,A svdjci
frank hitelek és annak hatasai a
magyar gazdasagra’, Csesznak
Tamas (8. oszt.) ,A druiddk” Kun
Edua (12. a oszt.) ,Beszéld ne-
vek - Szentendre utcanévtablai”
Belloni Anna (11. a oszt.) ,Ké-
s6kodzépkori boszorkdnyok” és
Bubla Balint (11. a oszt.) ,Kakas-
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Toth Lili 7. osztdlyos didk dolgozatdnak -
,Hetedikesként a kornyezetért” - egyik f6 erés-
sége, hogy megismételt felméréseket muta-
tott be. Csak érdekességképpen emlitjik meg,
hogy két novére két-két évvel ezelStti fel-
méréseit hasonlitotta &ssze az idei sajatjaval.

Stomfai Maté dolgozatdban, melynek cime tala-
I6an,Megall az ész (?”), arr6l a munkarél szamolt be,
ami a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Kisérle-
ti Orvostudomanyi Ku-
tatdintézetében (MTA
KOKI) folyik, s amiben a
Ramon y Cajal palyazat
nyerteseként vehetett
részt. Hadd irjuk ide
dolgozatanak mottojat:
~EQy modern felfedezés
azért felfedezés, mert
ellentétben all az 6sszes
kdzismert tudassal’
(Szentagothai  Janos).

Végil a nagy-
enyedi Bethlen Ga-
bor Kollégium 10. osztalyos didkja, Bakd Boglarka
mutatta be kutatasainak részeredményeit. O az
enyedi kollégium oherbdriumanak leirdsat tliz-
te ki célul ,A Bethlen Kollégium muzeumi herba-
riumanak torténete’cimi munkajaban. Ebben a
herbariumban 1700-as évek végérél is 6riznek
még soha fel nem dolgozott muizeumi anyagot.

Az el6adasok Oldh Anna bemutatéjaval foly-
tatddtak, aki az idei esztendében a Magyar Tu-
domdanyos Akadémia kiemelt megemlékezései
kozott szerepld témaval, egy sokaig elfeledett
geoldégussal, a hazai termalvizek atyjaval, Pavai
Vajna Ferenccel, foglalkozott. Olah Anna fizikus
tudomanytorténész elsé nagylélegzetli munka-
ja a Bolyai-féle ugynevezett Daniel kalyhakhoz
kotédik. Idén iskoldnk néhany, szamara ujdon-
sagnak hat6é fotoval is megkoszonte eléadasat:

Veégeredmeény

a felvidéki Betlér Andrassy kastélyanak muzeu-
maban taldlhaté két Bolyai-kdlyha fényképeivel.
Idén harmadik alkalommal ,Mester és tanitva-

‘nya”alcim alatt kutato tanar és didkja dolgozatat tud-

tuk csokorba kotni. A nagyenyedi Farkas Orsolya 11.
osztalyos didk,Bélavéra (Erdélyi Szigethegység) n6-
vényvildga” cim( bemutatoéjat Dvoracsek Agoston
fizika tanar ,Orchidedk Erdélybdl” ciml bemutatdja
kovette. Az elkotelezett
orchidea-fényképész-
ként is ismert enyedi
kollegat a legritkdbb
Karpat-medencei  or-
chidedrél - puhafd-
rél - irt tudomanyos

publikacidival lepte
meg Kiss Székely Zol-
tan, a puhaf( utolsé
erdélyi  lel6helyének
felfedezbje és leirdja.
Ezutan  kerllt  sor
a dijatadasokra.

Végezetll a termé-
szetrajzi el6adoterem-
ben, BolyaiJanos portréja alatt lelepleztiikannakaz
UNESCO-oklevélnek a masolatat, ami arrél tanus-
kodik, hogy a Magyar Tudomanyos Akadémia
konyvtaraban taldlhaté Appendix (Bolyai Janos
féomve, a Bolyai Farkas Tentamen-jének kiegészi-
t6 dolgozata) a Vilag Szellemi Ordkségének része.
A verseny szervez6i a jOvd évi viszontlatds remé-
nyében Pavai Vajna Ferencet idézve zartdk a Galat:

«Nekiink  nem mas nemzetek  kegye-
lemkenyerén, hanem  sajat  foldink  kin-
cseibdl  kell  megélniink, és jol  élnlnk”

Kiss Székely Zoltan

Stomfai Mdarté Kristof 12. b | Kun Edua 12, a
Toth Lili 7. Belloni Anna 11.a
Ar | Csaszar Domokos Zoltan | 10. a | Bubla Bélint 11. a
2E |Bako Boglarka 10. | Nagyenyed || 4 Kill | Bényei Botond 7.
2 E |Boca Cristian 10. | Nagyenyed || 4 Kill | Szebeni Melinda 12.a
2E | S:alai Lilla 8. 4 Kill | Fabian Boglarka 7.
Albert Levente 9. ny 4 Kiil | Bors Freya 7.
Greff Mark 10. a 4 Kill | Kassai Timnde 11. ny
Cseszndk Tamds 8. 4 Kitl | Bereczki Tamas Zoltan 11. | Nagyvarad
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Tavolrol jott baratsag

Kiss Székely Zoltan tanar urtdl hetekkel ezelétt ha- -

lottuk, hogy lehet&ségiink nyilik néhany Erdélybdl
érkezé didkot vendégul latni, akik a Tentamen ver-
senyre érkeznek iskolankba. Mar nagyon vartuk,
hogy elj6jjon az a nap, mikor megérkezik ismeret-
len vendéglink. Talal-
gattuk, vajon milyen
lesz, fid-e vagy lany,
hanyadikos, hogy fog
kinézni, hogy fog visel-
kedni és szét értlink-e
majd vellk, és milyen
lesz a vellk toltott idd.

Sokat beszélget-
tink réla az iskola-
ban és otthon is, és
kivancsian  vartuk a
nagy taldlkozast. Az
utolsé pillanatig  ki-
sértett benniinket
a bizonytalansag,
mert az érkezésik el6tti napig nem tudtunk réluk
semmit, még az sem volt biztos, hogy egyaltalan
hozzank kerul-e vendég. Mindemellett persze iz-
gultunk is, mert szerettlink volna mar taldlkoz-
ni vellik, szives vendéglatassal fogadni Oket, és
kellemes napokat, j6 élményeket szerezni nekik.

Szerdan délutan végre elérkezett a varva vart
pillanat, amikor taldlkozhattunk az erdélyi gim-
nazistdkkal. Nagyenyedrdl érkeztek mindharman:
Bogi, Orsi és Kriszti. A kellemes 6sszeismerkedés
utan késé estig tarté beszélgetéssel folytattuk a
beszélgetést. Most volt nédlam el&szor ismeretlen

Oszi kirandulas
Szép 6szi id6 van, s ezt érdemes kihasznalni. Elra-
gadd latvany egy Oszi erdében koriulnézni, 1atni
a ragyogd szinkavalkddot: megnyugtatd érzés.
Kisorosziban, a Szigetorrban egy séta remek ki-
kapcsolddas. Kodos reggeleken megallsz a Sziget-
orr végen, s atnézel a visegradi hegyre: latod a sej-
telmes fenyvest. O uralja a hegyet, 6 a zold éI6 az
élettelen avaron, s 6 a buvéhely, mindenki menedé-
ke. E fenséges taj kozéppontjaban all a kiralyi var. A
kéd elhomalyositja, nem latod tisztan romjait. Ekkor
szabadon szdrnyalhat fantaziad: mi torténhetett ott
réegen, miként allhatott teljes pompajaban - ilyen
gondolatok is kavaroghatnak fejedben. Tan azt hi-
szed, ez igy is volt, de mindez csak az eiméd jatéka.

diak, de kezdeti aggodalmam hamar elszallt, mert
Orsi nagyon kedves és baratsagos lany, gyorsan 0sz-
szebaratkoztunk. Masnap megismerhettem Bogit
és Krisztit is (aki egyébként Krisztidn), éket is ha-
mar megkedveltem, mindannyian nagyon j6 fejek.
Beszélgetéseink soran
kiderllt, hogy telje-
sen olyanok, mint mi,
és mégsem szalmaka-
lapban jarnak, és nem
esznek mindig szalon-
nat, ahogy még né-
hany napja elképzeltik
Oket. Ezt az elméletiin-
ket egyébként vellk is
megosztottuk, amin 6k
rendkivil jol mulattak.

Ugyan elég rovid
volt a kozdsen toltott
id6, azért jokedvien
telt, és tobb helyen is
voltunk egyditt. Elsésorban a,nagy Michael Jackson
fan Kriszti” kedvéért [adtogattunk el a Marcipan-mu-
zeumba, hogy kdzelr6l megcsodalhassa az 6rids mé-
retre nott ,édes sztart”. Este mar csak Boginak és
Orsinak mutattuk meg fagyoskodva a nemcsakesti
fényarban, de szmogban is Uszé févarost, bar ez
utobbi 6ketegyadltaldan nemzavarta. Ahosszuranyult
esti traccsparti utan, reggel 6sszesziikilt szemekkel
lassan ébredtink, igy a bucsut rovidre fogtuk és a
kozeli taldlkozas reményében gyorsan valtunk el.

Horvath Eszter 9. nyek

Megallsz ezen a tajon, szivod a friss levegét, koril-
olelnek a fak.

Ez emlékeztethet az elmulédsra, mert most mar
nincs nyar, gyerekzsivaj, pancsolds. Csak te és a
tdj. Megpihenhetsz, mert e latvany oly megnyug-
tatd. Kizarhatod a hétkdznapi élet hangjait, me-
lyek kéretlenul is ott zakatolnak fejedben. Ebben a
csOndben meghallhatod végre sajat gondolataidat.

Mindenkinek ajanlom, hogy ide -ellatogas-
son, és tegyen egy sétat az 6szben. Nem az elmu-
last, hanem a megujulast fogja érezni lelkében.

Péterfy Emma 5. a
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.Minek mentek Pécsre?”’

Talan ezt a mondatot hallottam a legtobbszor
november 12-én. Latnotok kellett volna az arcoto-
kat! Ahogy megcsﬁlant a vagyakozas a szemetek-
ben, s az irigység, hogy nekiink nem kell pénteken
iskoldba menni. De tisztan emlékszem azokra a kar-
Orvendd nevetésekre is, amik a kérdés megvalaszo-
lasa utan tortek fel beléletek, s le se tagadhatnatok,
hogy abban a pillanatban szinte mindnyajan halat
adtatok azért, hogy nektek,,csak”iskoldba kell jarni.

De miért is mentiink Pécsre? Mert felvallaltuk,
hogy képviseljik iskolankat a Karpatmedencei Re-
formatus Gimnaziumok Protestans MUvel6déstor-
téneti Vetélkeddjén. Iga-
zabol mi voltunk azok,
akik be is merték val-
lalni a vetélkedést. Igy
keriiltem egy csapatba
Sipos Dorival (9. nyek)
és Vadas Attilaval (11. a).

A versenykiirds sze-
rint nyolc, lexikon
nagysagu konyveket
jeloltek meg a felkészU-
léshez. Ezeket a legjobb
indulattal sem lehetett
konyvecskéknek nevez-
ni, amelyek feldlelték a
hoédoltsag koranak iro-
dalmat, torténelmét, ze-
netorténelmét, minden-
napi életét. Aztan ottvolt
még a kisbetus rész: ko-
zosen kellett énekelnlink

hat egyhazi éneket, és széloban tovabbi kilencet,

amelyek értékelése beleszamitott a haromnapos
verseny végeredményébe. Ezek utdn nem csoda,
hogy az utazas el6tti napon még én is kétségbees-
ve kérdeztem magamtol, hogy mégis hogyan ke-
vertem ebbe bele magamat, de most mar tudom
a valaszt. Ereztem, hogy ezt nem hagyhatom Kki...

De még ha akartam se lett volna lehetéségem
~elmenekilni’, ugyanis reggel kilenc 6rakor begu-
rult a suli elé az induldst félreértelmezhetetlentil
jelz6 luxuslimuzinunk, aminek civilben csak Szekér
a neve. Ezzel gondolom sokotok el6tt lelepleztem
kiséréink személyét, Torok Marta tandrnot és férjét,
akik a harom napra vallaltak a gardedam, a po6tszi-
16k és sof6r szerepet. Végiil is j6 hangulatban és re-
ményekkel telve hajtottunk ki a Refi parkolojabdl, de
az igazi meglepetések csak ezek utan kovetkeztek.

A megérkezés utan egy konténerekbdl allé
ebédlében kaptunk izletes déli ebédet, majd az ahi-
tat utan mar elszaladtunk Pécs belvarosaba, hogy
ott eszlinkbe vagy papirra véssik idegenvezeto6-
ink minden szavat, hiszen a két 6ras sétat koveto-
en rogton egy hétoldalas feladatlap vart minket,
hogy megmutassuk, mennyit jegyeztiink meg a
gyors varosnézésbél. Utkdzben jartunk a Minden-
szentek templomaban, a Jakovali Hasszan épitette

‘dzsdmiban, Mehni pasa flirdéjében, a Gazi Kaszim

dzsamiban is. A feladatlapok kitoltése utan éjszaka-
ba nyul6 prezentaciok kovetkeztek, ami a verseny
részét képezte. Ezek utan még visszavonultunk egy
utolsé kornyi tanuldsra, hiszen masnapra is egy
9-t6l 13 6raig tartd irasbeli vetélkeddt hirdettek.

A feladatlapok kitoltése sokkal jobban sikerdilt,
mint gondoltuk. A tesztlapok kitoltését kovetSen
benne voltunk a top-harom csapatban masodik
helyen amit, a kép-, fogalom- és személyfelismerés
részbenis sikerllt megorizniink.Eznagyon nehézré-
sze volt a versenynek, megizzadtunk bele rendesen.

Minden  vérakozast
felilmulva, a csapatszel-
lemnek, kitartdsnak és
sz6loénekesiink tehetsé-
gének koszonhetben az
egyhéazi ének részben a
legtobb, kdzel maximalis
pontot kaptuk. (Koszo-
net Kordosmezei Varga
Zsuzsanna tandrné ki-
tarté  Osztokélésének.)
Ezért volt megsemmisitd
érzés tudomasul venni,
hogy az utolsé feladatot,
a dramajatékot kdvetden
- amit azéta is sikertele-
nil  prébalok elfelejte-
ni - egy ponttal csusz-
tunk le a dobogordl.

Am Marta tanarné
Osszekapart minket az
onmarcangolas talajarol, belokdosott a kocsiba
és elvitt bennlinket a csoportos kirdndulasra, ahol
az Ormansag 17. szazadbdl fennmaradt kazettds
templomait néztiik meg. Idegenvezeténk Bereczky
Ors kovacshidai lelkész volt, aki szentendrei kapcso-
latai révén jo ismerdje iskoldnknak is. A vidék na-
gyon szegény, megtudtuk, hogy egy-egy gylleke-
zetben csak 8-10-en vannak, igy nagyon is csaladias.

Meglatogattuk a kornyék egyik legnépsze-
riibb latvanyossagat, a siklési aqua-parkot is, ahol
kidztathattuk magunkbdl a felgyllemlett fesziilt-
séget. A vérlatogatdst majd beiktatjuk legkoze-
lebb. Marta tanarnének kdszonhetéen tapaszta-
lattal, tudassal és rengeteg vidam perccel lettiink
gazdagabbak és koszonettel tartozunk a renge-
teg segitségért és tlirelemért, amit rank forditott.

Osszegezve elismeréssel, uj baratsa-
gokkal indultunk hazafelé azzal az elha-
tarozassal, hogy legkozelebb nyerni fo-

gunk. Hogy ezek utdn megérte-e? Meg. S6t!

Rézsa Viki 11.a
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.Enni vagy nem enni?” — Menzaugyeink

Lassan itt azigazi téli szlinet, és Ujfent azt tapasz-
taljuk, hogy apranként, de csokken az iskolai men-
zan ebédelSk szdma. Pedig az egészséges meleg
ételre sziiksége van minden fejl6dé szervezetnek. A
rendszeres leves fogyasztas egyszerre jelent folya-
dékpotlast és taplalékfelvételt. Jotékonyan hat az
emésztérendszer mlkddésére, és nagymértékben
hozzajarul a napifolyadéksziikséglet kielégitéséhez.

A leves a megfelel6 folyadékpdtlas egyik
j6 alternativdja, mig az éhségérzet csillapi-
tasaval csokkenti a kaloriafelvételt, igy hasz-
nos a testttmeg karbantartdsa szempontja-
bol is. A meleg étel fogyasztdsa ugyancsak

fontos, kilonosen a Ti szervezetek szamara, hiszen
a zsirok és szénhidratok emésztése konnyebb és
hatékonyabb, mint a nasiként fogyasztott ételeké.

Raadassul megkongattdk a vészharangot: mos-
tandban tobb szakterlilet szakértéi (gyermek- és
vizsgalatokat

sportorvosok, paélyaalkalmassagi
végzok, dietetikusok)
egyetértenek  abban,
hogy baj van a serdulék
egészségével. Keveset
mozognak, tobbségik
jelentds tulsdllyal kizd,
egyre tobb az allergias,
az asztmas, a cukorbe-
teg kozottik, amiben
valoszinlleg a helytelen
taplalkozasiszokasoknak
is jelentds szereplik van.

Ha tarsasagban
szUl6k  kozott  szd-
ba kerllnek a tiné-
dzser gyermekeik, a
kovetkez6 panaszok
hangoznak el a leggyakrabban:
-"A gyerek iskolaba menet nem hajlandé reg-
gelizni.”

- ,Szerinte ciki otthonrol hozni a tizérait.”

- ,Teljességgel ellenérizhetetien, mire kolti a
biifére/boltra kapott pénzt.

- »A kis kola és a ragcsalnivalo sosem hiany-
zik a taskajabol.

- ,Nem egyszer a menzara be sem megy ebé-
deini, mert nincs tiirelme kivarni a sorat.

- yJAmint hazaér, kifosztja a hiitot”

- wMivel szerinte sosem elég gyorsan érkezik
a vacsora, ezeért elotte egynehany csoki is le-
csuszik...”

Fontos a napi 4-5-szori étkezés biztosita-
sa, ugy, hogy a reggeli soha ne maradjon ki, hi-
szen anélkil a délel6tti 6rdkon nem tudtok meg-
feleléen koncentrdlni. Hozzatok magatokkal
uzsonnat mindennap, hangzik a vélekedés. Ha a
vajas-felvdgottas kenyér egy id6 utan unalmas, sok-

féle péksitemény, gylimolcs teheti valtozatossa.

Naponta egyszer kerGljon meleg
étel a gyomrotokba, lehetéleg ebédre.

lgen dm, de azt mondjatok, el6szor csak az asz-
talnal, majd ebédelés el6tt, hogy nem jé, ehetetlen,
menjink a CBA-ba. Kdzben a sziil6k befizették az
ebédet, amit nem esztek meg, vagy ha mégis le-
mentek enni, az étel nagy része a moslékban landol.

Kivancsisagbdl megvizsgéltam, miket dobtok
ki. Sitemény, november 3. hete, rakott krumpli
legaldbb kétszer, nem volt semmi baja, zoldborso
fézelék, gombaleves, husleves stb. Olyan ételek,
amelyek jok, fimomak, egészségesek. Rdadasul a
didkpresbitérium allitja 6ssze a havi meniit a kina-
latbdl. Akkor, amikor azt allitjatok, hogy a menza
rossz, talan végig sem gondoljatok, hogy van, aki-
nek nincs is mas lehetdsége napkozben meleg ételt
ennie, vagy a szuil6k ennyire kedvezé aron nem tud-
jak a napi étkezést megoldani, vagy éppen van, aki-
nek csak ennyi lehet6sé-
ge van egyaltaldn enni.

A megyében tobb
teleplilésen is volt ro-
videbb-hosszabb  id6-
szak, amikor sziinetelt
a kozétkeztetés, mert
nem tudtdk a szolgalta-
to céget kifizetni. Mégis
pocsékolunk. At kelle-
ne gondolni azokat az
allitdsokat, hogy nem
jO a menza, rossz a mi-
néség, nem kell menza-
ra jarni. Belehergeltek
olyan gyerekeket is, akik
mas kilonben  szive-
sen ennének a menzan, mert nem is rossz, mert jo
egyutt ebédelni, mert erdsiti a tarsaskapcsolatokat,
mert egy kozosség tagja vagyok igy is.

Amikor el6itélettel viseltetlink valami olyan
irant, amir6l az sem tudjuk, hogy milyen, vagy
micsoda, akkor is bulnt koévetlink el, éppen ugy,
mint amikor kidobjuk az ételt, amit mar akkor
senkinek sem lehet odaadni. Pedig a szegénység
nagyon is itt kopogtat a kapunkon. Talan ilyen
téren is lehetlink példamutatéak és tlrelme-
sek, hiszen mi keresztény életet él6 emberek va-
gyunk. Legalabbis ne (izziik el buta megjegyzés-
sel a masikat a megérdemelt déli meleg ebédtél.

(a szerk.)
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SZENTENDREI REFORMATUS GIMNAZIUM

Hirek

Novemberben 11-én kerilt sor az EGIF-re. A 11- .

12-sek a mar maturéltaktol érdeklédhettek az egye-
temi életrdl, a tanulmanyi nehézségekrol, a felvételi
esélyekrdl, praktikakrol. A résztvevd tanuldk hasz-
nosnak tartottak a rendezvényt, amelynek két f&
szervezje: Dr. Szaboné Kuzma Marta tanarné volt.

November 12-én kerilt sor a Nyitott kapuk
rendezvénylink  Ujabb alkalmara. Ismételten
nagyszamu érdekl6dének mutathattuk meg is-
koldnkat. Reméljik, az érdeklédés mellett so-
kan szeretnék refisként folytatni tanulmanyaikat.

November 14-18-aig tartott a Tentamen ver-
seny hete iskolankban. A résztvevokkel készitett
interjukat a kovetkezé szamunkban olvashatjatok.

Gizi néni kérése, hogy ne felejtsétek el, a men-
za befizetésenek végsé hatarideje: 2011.december
5-e. Gizi nénit ideiglenesen a pénztarban Illdiké
néni helyettesiti, a befizetésekkel 6t keressétek!

Kedves Tanulok! Kérjuk és kivanjuk, hogy érez-
zUk meg a testvéri 6sszetartozas jo érzését, az egy-
mason segités bennlinket is meggazdagité voltat,
az egyuttmozdulds masokat is lendiletbe hozé cso-
dajat! Kérjlik Szentendre és kornyéke lakossagat, a
reformatus gyllekezeteket, iskolank tanuldinak szii-
leit és mindenkit, aki szivén viseli a reformatus okta-
tast, hogy pénzbeliadomanyat jutassa el iskolankba!
Halatelt szivvel kdszonlink minden segitséget! Ne
felejtsétek az adomanygylijté iveket legkésébb de-
cember 2-ig osztalyfénokeiteknek az adomanyok-
kal egydtt leadni. Segits, hogy rajtunk is segitsenek!

December 6-dan  minden rendes és o
refist felkeres a Mikulas! Addig is igyekez-
zetek egymadssal is segitGkészek és josago-
sak lenni. Kellemes Mikuldsvéarast kivanunk!

December 14-e a Cip6ésdoboz-akcié hataride-
je. Varjuk az adomanyokat, amelyeket az osztalyok
gydjtenek!

A Bolyai Matematika Csapatverseny eredménye;

A Bolyai Matematika Csapatversenyt oktéber 14-én
rendezték meg iskolankban. Fékoordinatora: Foldi-
né Koczor Tlinde tandrné. A versenyt elszor 2004~
ben rendezték meg Eszak-Budan, a kdvetkezd évek-
benBudapesttobbikorzete és Magyarorszag megyéi
is bekapcsolédtak, majd 2010-t6l a hataron talrdl is
szervezetten vesznek részt a versenyben. 2010-ben
mar kdzel 27 000 résztvevdje volt a rendezvénynek.
A verseny célja: segiteni a didkokat azon képessé-
guk kifejlesztésében, hogy kozosen, dsszedolgozva
oldjanak meg problémakat. A verseny szervezéi le-

5. oszialy
11. hely Turb6 rudik: Kulin Sara Boglarka, Réthy
Veronika, Kovacs Dorottya Luca, Lik Lara Natasa
60. hely Four for four: Torkély Kinga,
Nagy Borostyan, Turi Levente, Schubauer Panna
75. hely Sunyi rokairtdk: Cser Balint, Balogh Laura
Borbala, Hollékovi Stefania, Kovacs Kinga Henrietta

6. osztaly

41. hely 2:2=5-0s: To6th Johanna, Torék Emma,
Gyimothy Andras, Tiringer Péter

hetdséget szeretnének teremteni arra, hogy a dia-
kok atéljék az egyiittgondolkodas 6rémét, és a logi-
kus gondolkoddas mellett készségeiket kdzvetleniil
is bemutathassak didktarsaik el6tt, ekdzben pedig
Osszemérhessék tudasukat. Mikdozben mi, refis dia-
kok annak oriltink, hogy rovidebbek az 6raink, a
délutan folyaman szédmos kornyékbeli iskola didkjai
kulonféle érdekes matematikai feladatok megol-
dasaval toltotték délutanjuk egy részét. A mieink
sem vallottak szégyen, hiszen négyféle korcsoport-
ban igazdn nagyszeri eredményeket értiink el.

7. osztaly

11. hely Sok(k): Krasznai Marton, Kovacs Matyas,
Kreisz Bendeguz, Puskas Aron14. hely Stréber M6-
kusok: Toth Lili, Patik Panna, Balogh Réka, Bényei
Botond

8. osztaly
5. hely Passz: Csesznak Tamas, Barton Patrik,
Hagymasi Réka, Petricskd Marton
10. hely Narancssarga Kikerics: Bor Anna, Nemes
Kata, Margaritisz Flora, Facskoé Eszter
14. hely Konstansx: Para Bordka, Szalai Lilla,
Képeczi-Bdcz Akos, Puskés Julia

Borsody Emma 5.a
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Szb6kereso
DBNSROMAMS ZIi VEM
LAYZLULEBLUROKE
OTI AGEZERUI KNES
HOLLOSZARNYHSGE
KRELTTOLTAYNAHYV
OTGEGEVGALI VVAD
LAYYNATI PAKQOZE
TLEPENGETTEMLAK |
SANQGYALAZATFMA |
ENEVRETAZSSI VI Z
GASNALTATAHLAHS
EGYSZERSOHAMARO
SZAZEZERNINCSEN
REMENYSUGARASNDO
PASZTOREYNATLGG
BATORTALAN KEDVESEM REZEG
EGYSZER KOLTSEGES SENKI
GONOSZAK KORULBELUL SOHAMAR
GYALAZAT LOVAS SUGAR
HALHATATLANSAG MAMOR SZALL
HANYATLOTT NINCSEN SZAZEZER
HASZTALANUL NYILEGYENES SZIVEM
HAZAM PENGETTEM TANYER
HOLD PASZTOR VILAG
HOLLOSZARNY REMENYSUGAR VILAGVEGE
KAPITANY RENG VISSZATERVE

Varjuk a megfejtéseiteket az szrgalfa@gmail.com cimre!
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